
 WEŹ SWÓJ 
ROZMIAR! 
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ROZMIAR DLA KOBIETY 

 

 
✓ Aby uzyskać dokładny pomiar, należy przyłożyć 

taśmę pomiarową do ciała. 
✓ Nie zawieszaj taśmy w powietrzu. 
✓ Podczas pomiaru należy ubrać tylko lekką 

odzież, taką jak bielizna. 
✓ Stań prosto. 
✓ Jeśli to możliwe, poproś kogoś o pomoc, aby 

uzyskać dokładniejszy wynik. 

1 WYSOKOŚĆ 
Zmierz się od stóp do głów, bez obuwia, ze złączonymi stopami. 

 

2 OBWÓD BIUSTU 
Zmierz  poziomo wokół najbardziej wypukłej części piersi 

 

3 ROZMIAR POD BIUSTEM 

Zmierz poziomo obwód ciała tuż pod biustem. 

 

4 OBWÓD TALII 
Zmierz poziomo wokół najwęższej części tułowia. 

 

5 OBWÓD BIODER 
Zmierz poziomo wokół najbardziej wypukłej części bioder. 

 

6 DŁUGOŚĆ STRON - Długość spodni 
Zmierz od talii przez biodra do stóp. 

 

 

+ PORADA 

Jeżeli rozmiar jest pomiędzy dwoma 
rozmiarami, zawsze wybieraj rozmiar 
większy.
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MODA 
DAMSKA 

 

 

2  

 
 

BIELIZNA i STROJE KĄPIELOWE 
 

 

 

 
ROZMIAR POD 
BIUSTEM W CM 
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OBWÓD BIUSTU MINUS ROZMIAR POD BIUSTEM W CM 

2 – 3 
 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-30 30-32 

58-62  60B 60C 60D 60E 60F 60G 60H 60I 60J 

63-67 65A 65B 65C 65D 65E 65F 65G 65H 65I 65J 

68-72 70A 70B 70C 70D 70E 70F 70G 70H 70I 70J 

73-77 75A 75B 75C 75D 75E 75F 75G 75H 75I 75J 

78-82 80A 80B 80C 80D 80E 80F 80G 80H 80I 80J 

83-87 85A 85B 85C 85D 85E 85F 85G 85H 85I 85J 

88-92 90A 90B 90C 90D 90E 90F 90G 90H 90I 90J 

93-97 95A 95B 95C 95D 95E 95F 95G 95H 95I  
98-102 100A 100B 100C 100D 100E 100F 100G 100H   
103-107 105A 105B 105C 105D 105E 105F 105G 105H   
108-112 110A 110B 110C 110D 110E 110F 110G 110H   
113-117 115A 115B 115C 115D 115E 115F 115G 115H   
118-122 120A 120B 120C 120D 120E 120F     

 
Wszystkie wymiary są podane w cm 
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MODA 
DAMSKA 
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STRINGI, FIGI, MAJTKI 

 

 

 

 
ROZMIAR 4 OBWÓD TALII 5 OBWÓD BIODER 

32 60-62 84-87 

34 63-65 88-91 

36 66-69 92-95 

38 70-73 96-98 

40 74-77 99-102 

42 78-81 103-106 

44 82-86 107-110 

46 87-91 111-115 

48 92-96 116-120 

50 97-102 121-125 

52 103-108 126-130 

54 109-114 131-135 

56 115-120 136-141 

58 121-126 142-147 

 
 

Wszystkie wymiary są podane w cm.
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 WEŹ SWÓJ 
ROZMIAR! 
 

 

 

 
ROZMIAR dla mężczyzny 

 

 
✓ Aby uzyskać dokładny pomiar, należy przyłożyć 

taśmę pomiarową do ciała. 
✓ Nie zawieszaj taśmy w powietrzu. 
✓ Podczas pomiaru należy ubrać tylko lekką 

odzież, taką jak bielizna. 
✓ Stań prosto. 
✓ Jeśli to możliwe, poproś kogoś o pomoc, aby 

uzyskać dokładniejszy wynik. 

1 WYSOKOŚĆ 
Zmierz się od stóp do głów, bez obuwia, ze złączonymi stopami. 

 

2 OBWÓD BIUSTU 
Zmierz poziomo wokół najbardziej wypukłej części piersi. 

 

3 OBWÓD TALII 
Zmierz poziomo wokół najwęższej części tułowia. 

 

4 DŁUGOŚĆ STRON - Długość spodni 
Zmierz od talii przez biodra do stóp. 

 
 

+ PORADA 
Jeżeli rozmiar jest pomiędzy dwoma 
rozmiarami, zawsze wybieraj rozmiar 
większy.
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MODA MĘSKA  

 

 

  
 

BIELIZNA i STROJE KĄPIELOWE 
 

 

 
ROZMIAR 3 OBWÓD TALII 

3  / XS 76-81 

4  / S 80-85 

5  / M 86-91 

6  / L 92-97 

7  / XL 98-103 

8  / XXL 104-109 

9  / XXXL 110-115 

10 / XXXXL 116-123 

 
 

 
Wszystkie wymiary są podane w cm 
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